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CrtpykTypa nporpaMmmsl y4e0HOI0 npeaMeTa

l. IHosicHUTEILHAA 3ANMUCKA

- Xapaxmepucmuka yue6H020 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00pa308ameIbHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu yuebH020 npeomema,

- Obvem yuebH020 8pemetl, NPedyCMOmperHbLl Y4eOHbIM NIAHOM 00PA308aMENbHO2O
VUpescOeHUs: Ha pedatu3ayuro yuedHo2o npeomema;

- @opma nposeodenuss YueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMULL

- llenwv u 3a0auu yuebHo2o npeomema,

- ObocHoBaHue CMmpyKmypvl HpoSpamMmol y4ebHO020 npeoMema,

- Memoowi 06yyenus;

- Onucanue MamepuarbHO-MeXHUYeCKUX YCa08Ull peanuzayuu yueOno2o npeomema,

1. Coaepxanue yueOHOro nmpeamera
- Ceedenus o 3ampamax y4ebHo2o 8pemeHuU;
- ['0006ble mpebosanus no Kaccam,

I1l. Tpe6GoBaHus kK ypOBHIO NOATOTOBKH 00y4aI0NIHXCSH
IV. ®opMbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
- Ammecmayus: yenu, 6uovl, popma, cooepiicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V. Mertoanueckoe odecneuyeHne y4e0HOro mpouecca
- Memoouueckue peKOMeH()aI/}MM neoazocu4ecKum pa60mHuKaM;

VI. Chnucku pekoMeHAyeMoil MeTOoAu4YecKOH JTUTepaTypbl
- Cnucox pekomeHnoyemor MemoousecKkol 1umepamypbol;



l. IMosicHuuTeIbHAA 3aIUCKA

1. Xapaxmepucmuka yuednozo npeomema, e20 mecmo u pojb 6
oodpazoseamenvHom npouecce

[Tporpamma yueOHoro npeamera «Knaccuueckuil Tanen» paspaboTaHa Ha
OCHOBE U ¢ yueroM ¢eaepaibHbIX TIOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
JOTOJTHUTENBHOU MpeAnpodeccuoHaIbHOM 0011e00pa3oBaTeIbHON MporpaMMe B
obJ1acTu xopeorpaduuecKoro HCKyccTBa «Xopeorpaduieckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnsiii npenmer «Kimaccuueckuii TaHel» HampaBiieH Ha MPHOOIIECHUE
IeTell K XopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha OSCTETHYECKOE BOCIHMTAHHE
YYAIIUXCS, HA IPHOOPETEHNE OCHOB UCITOJIHEHHSI KJJACCUYECKOr0 TaHIIa.

Copnepxxanue yue6Horo npeamera «Kinaccuueckuil TaHely TECHO CBS3aHO €
coliepkaHueM y4yeOHbIX mnpeameToB «Putmuka», «I'mMHactuka», «[loaroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbI mpeamer «Kimaccudyeckuid TaHEI» SBIISCTCS
dyHnaMeHTOM O0O0y4YeHHus JUIsi BCEro KOMIUIEKCAa TaHIEBaJIbHBIX IPEIMETOB,
OpUEHTHUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX JIAHHBIX ydalluxcs, Ha (OpMHpPOBAHUE
HEOOXOJMMBIX TEXHWYECKUX HABBIKOB, SIBIISIETCS HWCTOYHUKOM BBICOKOM
UCIIOJIHUTENCKOU KYJIBTYPbl, 3HAKOMHUT C BBICIIUMH JOCTUKEHUSIMU MUPOBOH U
OTEYECTBEHHOM  Xopeorpaduueckoil  KynbTypbl. VIMEHHO Ha  ypokax
KJACCUUECKOT0 TaHIla OCYIIECTBISIETCS MpOoQecCHOHaNbHAs IOCTaHOBKA,
YKpEIUIeHHE U JajibHeilllee pa3BUTHE BCErO JBUTATEIBHOTO anmnapara yJaumxcs,
BOCIIUTAHUE YYBCTBA O3Bl U MY3bIKaJbHOCTH.

JlanHas mnporpamMma MNOpuUONMKEHAa K TPaJuLMsIM, ONBITY M METOoJaMm
oOy4eHHsI, CIOXKHUBIIMMCS B XopeorpaduueckoM 0o0pa3oBaHUHM, U K y4eOHOMY
mpolieccy y4ebHoro 3aBefieHus ¢ mpodeccruonanbHoi opueHTarueit. [Iporpamma
OopraHu3yeT paboTy mpenojaBaTeisi, yCTaHABIMBAET COJEpKaHue, 00beM 3HAHUN
U HaBBIKOB, KOTOpBIE JOJDKHBI YCBOMTH Y4YaIllMECS B TEUEHUE KaXIOro rojaa
oOyuenusi. B Heil mo3TanHo, ¢ BO3pACTaONIEH CTENEHbIO TPYAHOCTH, H3JI0KEHBI
3JIEMEHTHI dK3epcuca, paseiaoB adajio, allegro, maabiieBoi TEXHHUKH.

Ee ocBoenme cnocoOcTByeT (OpMUpOBaHHIO OOMIEH KyJIbTYyphbl JETEH,

MY3BIKaJIbHOI'O BKYCa, HaBBIKOB KOJUDIEKTUBHOT'O O6H_I€HI/I$[, Pa3BUTHIO
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JBUTAaTEIILHOTO amnrapara, MBILUICHUS, danTazuu, PACKpBITHIO
VHJIUBUAYAJIBHOCTH.
2. Cpok peanuzauuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneu»

Cpok peanu3anvy JaHHOW MPOrpaMMBbl COCTaBIAECT S5 jeT (Mpu S-jeTHen
oOpasoBarensHOM porpamme «Xopeorpapudeckoe TBOPUYECTBO) U 6 jeT (Tpu 8-
JeTHe oOpa3oBarenbHOU mporpamme «Xopeorpapudeckoe TBopuecTBo). Jlis
yVYaIlllUXCs, IUIAHUPYIOIIUX TOCTYIUIEHHE B OO0pa3oBaTEIbHBIE YUPEKICHUS,
pealn3yrolue OCHOBHbIE Mpo¢ecCHOHaIbHbIe 00pa30BaTENIbHBIE MPOrPaMMBbI B
o0nacTu xopeorpaduueckoro UCKyccTBa, CPOK OCBOEHHUS MOXKET ObITh YBEJIMUYEH
Ha 1 rox (6 xnacc, 9 kiacc).

3.00vem yuebHo20 6pemenu, TPEAYCMOTPEHHBIH Y4YEOHBIM IUIAHOM

00pa3oBaTEeNbHOTO YUPEXKIEHUS Ha peanu3auuio mnpeamera «Kimaccuyeckuit

TaHEeL.
Tabauya 1
Cpok peanuzayuu o0pazosamebHOll RPOZPAMMbL
«Xopeocpaghuueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem
3-8 xiaccel 9 knacc
Kiaccel/Konu4uecTBO 4acoB KonngecTBO yacoB KonngecTBo
(obmee Ha 6 neT) 4acoB
(BTON)

MakcuMalibHasi Harpy3Kka 1023 165
(B yacax)
KonunuecTBo yacoB Ha 1023 165
ayIUTOPHYIO HArpy3Ky
OO0111€€ KOJINYECTBO YaCOB Ha 1188
ayIUTOPHBIC 3aHATHUS
Kiaccel 3| 4 5 6 | 7| 8 9
HenenvHas aynuropHas

6 | 5 5 51515 5
Harpyska
Koncynpramnuu 48 8
(nng yyanquxcst 3-8 KJ1accoB) (8 yacoB B ron)




Tabauuya 2
Cpok peanuzauuu o06pazosamenvHoll RPOZPaAMMbL

«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem

1-5 kaaccnl 6 KIacc

Kiacchl/K0JIHY€CTBO YacoB KosauuecTBO yacoB KoanuyecTBO
(oOmee Ha 5 J1eT) 4acoB
(B ron)

MaxkcruManbHasi Harpyska 924 165
(B yacax)
KonuuecTBo 4acoB Ha 924 165
ayJIMTOPHYIO Harpy3Ky
OO011ee KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1089
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS
Knaccel 1 2 3 4 5 6
Henenvuas aynutopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpyska
Kouncynbranmu 40 8
(mnsg yyanquxcst 3-8 KJ1accoB) (8 yacoB B ron)

B nmanHOW Tabnwie mpencTaBieH OJWH W3 BAapUAHTOB paCHpeeiCHUS
4acoB HEAENbHOM ayJIMTOPHOM Harpy3ku, TMpuU OSTOM 0Opa3oBaTeIbHOE
YUPEKICHUE MOKET IPUMEHSATh NHOE PACIIPEICIICHIE YaCOB TI0 T0/1aM 00yUYEHUSI.

4.Dopma npoeedenus yueoOHbIX ayOUmopHsIX 3AHAMUIL:

MmenkorpymmnoBast (ot 4 10 10 4YesnoBek), 3aHATHS C MaJbYUKAMU 1O TPEIMETY
«Knaccuueckuii Taneny - OT 3-X 4€JIOBEK, PEKOMEH1yeMasl TPOI0JIKUTEILHOCTh
ypoka — 40-45 MuHyT.

5. Ilenw u 3a0auu yueoHozo npeomema

Heab: pa3BuTHE TaHIIEBAIBHO-UCIIOJIHUTEIBCKUX M  XYA0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CHOCOOHOCTEM yyalluxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOIO0 WMH
KOMILJIEKCAa 3HAHWM, yMEHWH, HaBBIKOB, HEOOXOAMMBIX [JIsi HCIOJHEHUS
TaHIIEBAIbHBIX KOMIO3UIIUNA PA3IMYHBIX ®KaHPOB U (GopM B cooTBeTCTBUM C DI'T,
a Tak)Ke BBISIBJICHHE HanboJsiee OJJapeHHBIX JIeTel B 001acTu Xopeorpaduieckoro
UCIIOJTHUTENbCTBA W TMOJATOTOBKA MX K JajbHEWIIEMY TMOCTYIJICHUIO B

oOpa3oBaTeNbHbIE YUPEKIEHUS, peaM3yIolue 00pa3oBaTelIbHbIE MPOrpPaMMBbI
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CpeIHETO H  BBHICHIETO MPOGECCHOHATBHOTO O0pa3oBaHHWs B  00JacTd
Xopeorpaduueckoro UCKyccTBa.

3agaun:

e 3HaHWE O0aNeTHOU TEPMUHOJIOTHH;

® 3HaHWE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

® 3HaHME OCOOCHHOCTEH ITOCTAaHOBKMU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJOBBHI B
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAITHSX;

® yMCHHE pacHpeielsiaTh CIEHUYCCKYI0 IUIOIIAAKYy, YyBCTBOBATh
aHcamOJ1b, COXPaHATh PUCYHOK TaHIIA;

® pa3BUTHE JETCKON SMOIMOHAIBHON CQEpbl, BOCIIUTAHUE MY3BIKAIHHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyCa, MHTEpeca U JIOOBM K TaHIy M KJIACCHYECKOM MY3BIKE,
YKEJTaHMS CIIYIIATh U UCTIOJTHATH €€;

® YKpEIUIeHHE W JalibHEWIlee pa3BUTHE BCETO JBUTATEIBHOTO ammapara
y4anierocs;

® BOCIIMUTAaHWE YYBCTBA IO3BI M MY3BIKAJLHOCTH KaK II€PBOOCHOBEI
UCTIOJTHUTETIHCKOTO MAacTepCTBa, 0€3 KOTOpOW HEBO3MOXKHO CaMOOTIPEAEIICHHE B
BBIOpPAHHOM BHU/IE€ UCKYCCTBA;

e mpuoOpeTeHHEe YYaIIMMHUCS OIOPHBIX 3HAHWW, YMEHHHA W CIOCOOOB
xopeorpaguyeckoin NEATETLHOCTH, OOECMEeYMBAIOIMIUX B  COBOKYITHOCTH
HEOOXoMuMyt0 0azy sl TIOCJIEAYIOIIET0  CaMOCTOSITEIIBHOTO — 3HAKOMCTBA  C
xopeorpadueii, camoo0pa3oBaHusl U CAMOBOCTIUTAHUS,

® pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3BIKAJIBLHOTO CIIyXa, YyBCTBA
METPOPHUTMA, MY3BbIKAJIbHOW TaMSITH,

® Pa3BUTHE MY3BIKAIIBHOTO BOCIIPHATHS KaK YHUBEPCATHHOU MY3bIKATHHON
CIIOCOOHOCTH PEOCHKA;

® DPa3BUTHE BHUMAHUS, BOJIM M TMaMSATH YYCHHUKA, BBIPAOOTKA TBEPIOCTH
XapakTepa, TPYIOJIIOOHUs, HACTOWYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHS BBIICPKHBATH
BBICOKYIO CTETICHb (DM3UYECKOTO ¥ HEPBHOTO HAMPSHKCHHUS;

® yMEHHE IJIAHUPOBATh CBOIO JJOMAIITHIOW paboTy;

¢ YMCHHC OCYIICCTBJIATH CaMOCTOSITEIIbHBIN KOHTpPOJIb 34 CBOECH y‘{C6H0ﬁ
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JESITEIbHOCTHIO;

® yYMEHHE JJaBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPY.Y;

e (OpMHUPOBAaHME HABBHIKOB B3aUMOJCHCTBHS C MPENOJaBaTEIISIMH,
KOHIIEpTMENUCTEpaMH U yYaCTHHUKAMU 00pa30BaTeIbHOTO MPOLIECCa;

® BOCIHMTAHHUE YBAXKUTEIBHOIO OTHOLIEHUS K HHOMY MHEHHUIO U
XYJ10)KECTBEHHO-3CTETUYECKUM B3TJISI/IaM, OHUMaHUIO NpUYUH
ycrexa/Heycnexa COOCTBEHHOW y4eOHOM  JIeATeNbHOCTH, OIpEeAETICHUIO
HanOoJee 3 (HEeKTUBHBIX CIOCOO0B JOCTHKEHUS pe3yibTaTa.

6. Obocnosanue cmpykmypol yuedoH020 npeomema
ObocHoBaHNeM CTPYKTYphl nporpammsl sBisitoress OI'T, oTpaxaroiue Bce

aCIeKThl pabOThI IPETOAABATENS C YUEHUKOM.

[Iporpamma COIEpKUT CIAEAYIOIIHUE PA3/IETIbL:

- CBEIEHUS O 3arparax Yy4eOHOTrO BpPEMEHH, IPEAYCMOTPEHHOTO Ha

OCBOEHHE YUEOHOTO IIpeaMeTa,;

pacmpeneneHre yueOHOTO MaTepHaia mo rojgam o0ydeHus;

OIMMCAHUC OTUAAKTUYCCKUX CANHULI,

TpeOOBaHMS K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00YyUYaOIIUXCS;

(GhOopMBI U METO/IbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLICHOK;

METOIMYECKOE 00ecreueHne yueOHOTo mpoliecca.
B cooTBeTCTBHM C TaHHBIMH HAIPABICHHUSIMH CTPOWTCS OCHOBHOW pasfieln
nporpammel «Coep:kaHne yueOHOTO MPEeIMETay.
7. Memoowl 00yuenusn

JIIs JTOCTW)KCHHS TIOCTABJICHHOW IICJIM W peallM3alié 3a7ad IpeaMeTa
UCTIONIB3YIOTCS CIICTYIOIINE METOIBI OOYICHHMS:
- CJIOBECHBIH (00BsICHEHHUE, pa30op, aHAU3),
- HATJBIIHBIA (Ka4eCTBEHHBIN MOKa3, IEMOHCTpAIUs OTACIbHBIX YacTel W BCETO
JIBUKCHHSI, TPOCMOTP BHIACOMATEPHAIOB C BBICTYIUICHUSIMH BBIIAIOIIUXCS
TAHIOBINMUII, TAHIIOBIIMKOB, ITOCCIICHUE KOHIIEPTOB M CHEKTaKJIeH IS

HOBBIIICHHS OOIEr0 YPOBHS Pa3BUTHS 00YJarOIIEerocs);



- MpaKTUYECKUd  (BOCIPOM3BOJSAIINE W TBOPYCCKHE YIPAKHCHUS, CIICHUC
IEJIOT0 TIPOU3BEICHUST Ha 0oJiee MENKHE YacTH AJIA MOJPOOHONW MPOpabOTKH |
MOCIIEAYIOLIEH OPTaHn3aluU [EJI0T0);

- aHATMTUYECKUH (CpaBHEHUS M 000OIICHHUS, Pa3BUTHE JIOTUYECKOTO MBITIICHUS);
- SMOITMOHANBHBIA (TTO00p accoruanuii, 00pa3oB, CO3/IaHNE XYI0KECTBEHHBIX
BITCUYATIICHUH);

- WHIVUBUAYATbHBIA TMOAXOA K KAXKIOMY YYCHHKY C Y4YE€TOM MPHPOIHBIX
CIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pabOTOCTIOCOOHOCTH U YpPOBHSA
MOJITOTOBKH.

[IpennoxxeHHbIE METONIBI PAOOTHI MPH M3YYCHUH KJIACCUYECKOTO TaHIA B
paMkax mpeanpodecCHOHATBHOM 00pa30BaTEIPHONW MPOTPAMMBI  SIBIISIOTCS
HambOosee MPOMYKTUBHBIMH TPH pEaTu3allii TOCTABICHHBIX IIeJIed W 3ajad
y4eOHOTO MpeaMeTa U OCHOBAHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOJIMKAX M CIIOKHBIITUXCS
TPaIUIUAX B XOopeorpapuueckoM oOpa30BaHHH.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUYECKUX YCI06ULL  Peanu3auuu
YyueoHoz2o npeomema

MartepuanbHO- TeXHHUECKas 6a3a 00pa30BaTEILHOTO YUPESKICHUS TOJKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U MPOTHUBOIMOXKAPHBIM HOpPMaM, HOPMaM OXPaHbI
TpyAa.

MuHuMaIEHO HEOOXOUMBIHN IS pean3aluu nporpammel «Kinaccuueckuit
TaHel» TEpPEUYCHbh YUYEOHBIX ayJAUTOPUH, CHEIUATN3UPOBAHHBIX KAOWHETOB H
MaTepUaTbHO-TEXHUYECKOTO 00ECTIeUeHHs BKIIOUAET B CEOsI:

e OaneTHble 3aibl MIomaAs0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydaromuxcs),
MMEIOIINE TPUTOTHOE ISl TaHIla HAMOJbHOE MOKPHITUE (IEPEBSIHHBINA TIOJ WM
CIICMAIU3UPOBAHHOE IIJIJACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TIOKpBITHE), OaJIeTHhIC
CTaHKU (TAJIKK) AJTUHOW HE MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJAOJIbh TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJTHOM CTEHe;

® HaJIMYME MY3BIKAIBHOIO HHCTpyMeHTa (posuist/doprenraHo) B OaleTHOM
KJ1acce;

® JIOMCIICHHUA - OJIA pa60TI>I CO CIICIHMAIM3UPOBAHHBIMH  MaTCpHaIaMH



(bonoTEKY, BUICOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHIC03a);
® KOCTIOMEpHYIO, PAacIOJIararollyl0 HEOOXOJUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
TUTSl YIEOHBIX 3aHATUN, PETIETUIIMOHHOTO MPOIIecca, CIICHUYECKUX BBICTYTUICHHI;
® pa3leBaJK{ U AYIICBBIC Il O0yUYaAIONIUXCS U MIperogaBaTeiei.

B o0pa3zoBaTtenbHOM YUYpEKICHUH JODKHBI OBITh CO3JaHBl YCIOBUS IS
coliepKaHUsl, CBOCBPEMEHHOTO OOCTY>KMBaHHS W PEMOHTAa MY3bIKaJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJCpX aHUs, OOCITY)XKMBAaHHS M PEMOHTA OaJeTHBIX 3aJioOB,

KOCTIOMEPHOMU.

Il. Conepxanne yueonoro npeamera "Kinaccuueckuii Tanen'”

Csedenun o 3ampamax yuyeoH020 6pemeHnu, TPEIYCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHue ydeOHoro mnpemmera «Kmaccudeckwii TaHen», Ha MaKCHMalIbHYIO
Harpy3Ky oOy4aronmxcs Ha ayJIUTOPHBIX 3aHATHAX:

Tabnuua 3
Cpok ooyuenus 8 (9) nem

Pacnpenesienue mo rogam o0y4deHust

Kuaacenr 1 2 3 4 5 6 7 8 9

[TIpomomKUTENIbHOCTD

y4eOHBIX 3aHITUH B | _ - 33 | 33| 33| 33| 33 33 33
rojty (B HeJIEJsX)

KoiauuectBO 4yacoB Ha| - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJTIUTOPHBIC 3aAHITHUS
(B HENEMIO)

OO11ee MakCUMaIbHOE - - [ 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YaCOB I10
rojam

(ayAMTOpHBIC 3aHATHUS)

O01ree MakCUMaJIbHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA

BECh MEPUOT 00yUEHUS _ _ 1188

(ayauTOpHBIE 3aHATHU)

Koncynperamnum - - 8 8 8 8 8 8 8
(4acoB B roj)

OO6mmit 06beM BpeMeH! 48 8

Ha KOHCYJIbTAalluH 56
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Tabnuya 4

Cpok ooyuenus 5 (6) nem
Pacnpenesienue mo rogam o0y4yeHust

Kiaaccent 1 2 3 4 ) 6
[Ipo10mKUTENBHOCTh
y4eOHBIX 3aHATUH B TOAY 33 33 33 33 33 33
(B HEZIETAX)
KonmuyectBo  wacoB  Ha 4 6 6 6 6 3)
ayJIUTOPHbBIC 3AHITHUS
(B HENIEIO)
OO011ee MakCUMaJILHOE 132 198 198 198 198 165

KOJIMYECTBO YaCOB IO
rojaam (ayJIuTOpHBIC
3aHSATHA)

OO011ee MakCUMaJILHOE 924 165
KOJIMYECTBO YaCOB Ha BECh

nepuoja o0y4eHus

1089
(ayauTopHBIE 3aHATHU)
Kouncynbrammu 8 8 8 8 8 8
(4acoB B roj)
OO6uuit 00beM BpeMEHH Ha 40 8
KOHCYJIbTAIIUH 48

KoHcynpranmum mpoOBOAATCS € IENbI0 TMOATOTOBKA OOYYarOMIMXCS K
KOHTPOJIBHBIM ypOKaMm, 3a4eTaM, JK3aMeHaM, TBOPUYECKUM KOHKypcaM U APYyTUM
MEPOTPUATHSIM TI0 YCMOTPEHUIO0 00pa30BaTeIbHOTO yupexaeHus. Koncynpranum
MOTYT TIPOBOAMTHCS PACCPEAOTOUCHO WM B CUET pe3epBa yueOHOro BpeMeHH. B
cllydae, €clii KOHCYJIbTAIIMM TPOBOAATCS PACCPEAOTOUYEHO, PE3epB ydeOHOTO
BPEMEHU HWCIOJB3YETCS Ha CAMOCTOSTENbHYIO pPaboTy oOOydJarommxcs W
METOJUYECKYI0 paboTy IpenoaBaTeieH.

AynuTopHas Harpy3ka IO y4eOHOMY TMpeaMeTy o00s3aTelbHON 4YacTH
o0pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl B 00JIACTH HUCKYCCTB PACTIPENEISETCS MO TojaM
0o0y4eHHUsI ¢ y4eToM 00111ero o0beMa ayAUTOPHOTO BPEMEHH, MPETYCMOTPEHHOTO

Ha y4yeOHnsbIii npeamet OI'T.
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VY4eOHbI MaTepualn pachnpeaenseTcs MO TrojaM oO0ydeHHs — KiaccaM.
Kaxnaplii kmacc wMeeT CBOM JUIAKTHYECKHE 3a7adud W 00beM BpeMeHH,
MPEAYCMOTPEHHBIN JIsl OCBOCHUS YIE€OHOTO MaTepuaa.

2. Tpebosanusa no 2ooam odyuenusn

Hacrosimias mporpaMMa cocTaBiieHa TPAIUIIMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOM
KOMIUIEKC JBW)KCHHM — Yy CTaHKa W Ha CepeAuHe 3aja W JaeT MpaBo
IPEroAaBaTeNli0 Ha TBOPUYECKHA TMOAXOA K €€ OCYHIECTBICHHIO C Y4YETOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTUYECKOTO U (PU3MUECKOTO pa3BUTH neTeit 9-15 ner.

OOy4eHune 1Mo JaHHOH MporpaMMe TI03BOJISIET U3ydaTh MaTepHall MO3TAITHO,
B Pa3BHUTHH - OT IMPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YpoK COCTOMT M3 JBYX 4YacTe€d - TEOPETUYECKOW M NPAKTUYECKOM, a
UMEHHO:

a) 3HaKOMCTBO C MPaBWJIAMH BBIIOJTHEHUS JBUKEHUS, €0 (PU3MOIOTHICCKUMU
0COOEHHOCTSIMH;
0) u3ydyeHue ABWKEHUsS U padoTa HaJl ABMKCHUSIMU B KOMOWHAIIUSIX.

Ypok jutst 5KEHCKOTO KJIacca COCTOUT M3 4-X YacTel - 9K3ePCUC y CTaHKa,
9K3EepCHUC Ha cepeauHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha nmanpiax (Ha myaHTax).

Ypok mjiss My»)CKOTO KJIacca COCTOMT M3 3-X YacTel - DK3ePCUC y CTAHKA,
9K3epCHUC Ha cepeanHe 3aia, allegro.

Copnep:xkanue nporpamMmmbl
8-J1eTHHI1 CPOK 00yUeHust
3 kJacc
(1-it rox o0yueHuUs1)

[TocTanoBka Kopiryca, HOT, PyK ¥ TOJIOBHI. M3ydeHne OCHOBHBIX ABUKEHUI
KJACCHUECKOT0 TaHIla B YHCTOM BHJE W B MEIJCHHOM Temiie. Pasputue
AIIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHAITUY ABUKECHUN 1 MY3BIKATHbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. IMo3uuu vor — I, 11, 111, V.
2. [To3unuu pyk — MOATOTOBUTENBHOE MONIOXKEHUE; 1, 2, 3 mo3unuu pyk.

3. Demi-pliés—mo I, Il u V mo3umusam.
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4. Grand pliés o I, 11, u V mo3umusam.
5. Battements tendus u3 | mo3uiuu, mocie ycBoeHus u3 V MO3MIIHH:
B CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3aI;
¢ demi-pliés B cTopony, Brepen, Ha3a;
demi- pliés Bo Il mo3urmu 6e3 nepexona U ¢ MEPexo0M ¢ ONOPHON HOTH;
C oIlycKaHueM IATKU Bo || mo3unmro;
C passeé par terre.
6. Plié-soutenus - B cTropoHy, BIiepe1, Ha3a/.
7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3uiiuu B CTOpOHY, BIIEpeI, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHavasne oObsicHseTCs oHsTHE en dehors u en dedans).
9. [Tonmosxenue sur le cou de pied — criepenu, c3aau 1 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cropoHy, BIiepe/1 ¥ Ha3a HOCKOM B TIOJI.
11. Battements frappés — B cTopony, Brepea 1 Hazaa HOCKOM B IIOJL.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | 1 V mo3unuu B CTOPOHY,
BIIEPE]] M HA3a/.
15. Grands battements jetes u3 | u V mo3wutiit B CTOpOHY , BIIEpE U Ha3ajl.
16. Ilepern6nl kopryca Hazaj, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).
17.Relevés na noaynaneiel B I, I, V mo3uiusax C BRITSHYTBHIX HOT U C demi —
plies.
18. Pas de bourrée ¢ nmepemenoit HoOT ( JIMIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana
1. ITo3umum vor — I, 11, 111,V.
2. Ilo3unuu pyk — NoAroTOBUTENbHOE MookeHue; 1,2,3 no3uuumu.
3. Demi-pliés —mo |, Il u V mosummsim en face.
4. Grand plies B | u Il mo3umusam en face.
5. Battements tendus:

u3 | u 'V no3unuii BO Bcex HaIlpaBJICHUSX;
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c demi-pliés Bo Bcex HampaBiIeHUsX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HaImpaBICHHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1w Il mo3umusx Ha MOIYHAIbIIHL:
* C BBITSIHYTBIX HOT;
* ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
[lepBOHOYANBEHO BCE MPBIKKU U3YYaAKOTCS JJULOM K CTAHKY.
1. Temps sauté no I, II, u V no3unusm.
2. Pas echappé Bo Il mosummzo.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIIMHHBIE TPBIKKH.
5. Pas balance.

B niepBoM nostyroiuy npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 POHMJIECHHOMY H
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nonyroanu — nepeBOIHON 3K3aMEH (3a4er).

Tpebosanusn K nepeeooHomy IK3ameHy (3auemy)

[lepeBoiHOM 5K3aMeH (3a4eT) MPOXOAUT B (opMe Ypoka, B KOTOPBIH
npenojaBaTeslb BKIIIOYACT MPOMIEHHBIN 3a y4eOHBIM roJl MaTepuai, COCTAaBIIS
€ro B DJIEMEHTApHbIE KOMOMHAIIMK. YyYaluecs JOJKHbBI TPAMOTHO U MY3bIKAIbHO
BBIIIOJIHUTH 3TOT YPOK.

4 kaacc
(2-it rox 00yueHuUs1)

JlanpHeliee pasBUTHE KOOPAWHALMY JBW)KCHUN y CTAHKA U HA CEPEIINHE
3aia. M3yuenue no3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, II, III arabesque Hockom
B noj. OcBoeHHWE MOBOPOTOB TOJIOBBI M 00JI€€ CIOXKHBIX JBUXKEHUM.
[IpopoikeHre pa3BUTHS BBIPA3UTEIBHOCTH HA CEPEAMHE 3ajla: BBEIACHUE B
ynopaxkHenust port de bras. IlepBoHadanbHOE€ 3HAKOMCTBO C  TEXHHUKOM

IIOJIyIIOBOPOTOB HAa [JIBYX HOrax M JBWKEHHMM Ha nanbpuax. IloBropenue panee
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OPOWJEHHBIX TMPBDKKOB M U3ydeHHe HOBBIX. [Ipocreliiee couderaHue

QJIEMCHTAPHBIX JIBUKCHUM.

IK3epcuc y cmanka
1. TTo3unus Hor — V.
2. Demi-plies B IV no3umumu.
3. Grand-plies B IV no3umnumu.
4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV nmo3uiuu 6e3 nepexoa v ¢ Mepexoa0M C OIMIOPHOIN HOTH;
double (nBoiiHOE Omyckanue maTKM) Bo 11 mo3uruto.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HarpaBJICHHUSIX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HaIpaBJICHUSIX.
9. Battements soutenus BO BCeX HANPaBIECHUSIX HOCKOM B IOJL
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJICHHSIX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBIeHUSIX HOCKOM B TOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:

* BIEpEl, B CTOPOHY, HA3a;

* passé co BcexX HaIpaBJICHUIA.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HarpaBICHHSIX.
16. 3-¢ port de bras.

17. Releves na monynanbipl B 1V mo3uium.

Cepeduna 3ana
1. ITonoxxenue epaulement croisee u effacee.
2. ITo3sI: croisee, effacee srepen u Hazaz; |, 11 u 11l arabesques Hockom B 1o

3. Demi-plies B IV u V no3umusx en face u epaulement.
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4. Grand-plies B I, Il mo3umusx en face; B V mo3umuu en face u epaulement
croisee.

5. 2-¢ port de bras.

6. Battements tendus:
* B mo3ax Croisee effacee;
* ¢ omyckanueMm matkd Bo |l mosunumio u ¢ demi plie Bo Il mosuiuu 6e3

nepexo/ia ¥ ¢ Mepexo10M C OMTOPHOU HOTH;

« passe par terre;
* cdemi plie B V mo3uiuu Bo Bcex HAaNpaBICHHUIX U M03aX.

7. Battements tendus jetes:

* u3 | uV no3unuii BO BceX HaNpPABJICHUSIX;
* piQues B CTOpPOHY, BIEPEN 1 HA3a/I.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HanpaBiIeHHIX HOCKOM B I0JI 1 Ha 45°.

11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBIEHUAX HOCKOM B MOJL.

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBJIeHUSX HOCKOM B oI 1 Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HanmpaBICHUSX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HanpaBlICHUSIX.

15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okonuyanuem B epaulement.

16. Releves na momynanbubl B |V mo3ummu ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Bnepen u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u B mo3ax.
3. Sissonne fermee B CTOpOHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHHsX en face u B mo3ax.
5

. Pas balance B mmo3ax.

91<3epcuc Ha nd;ibuax
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Jluyom k cmanky:
1. Releves mo I, II 1 V mo3umusim.
2. Pas echappe u3 V nosumuu Bo 11 nozururo.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTKpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi 1o V MO3UIIMM HAa MECT€ U C MPOJBUKCHHEM B
CTOPOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bnepen u Ha3a.

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C MPOABMKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepsoM nostyrouy npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 POHMJIECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nonyroanu — nepeBoIHOM 3K3aMeH (3a4er).

Tpeobosanusn Kk nepeeooHoMy IK3ameHy (3auemy)

Bo BTOpOM 1 mocneayommx Kiaccax sK3aMeH MPOXoauT B popMe ypoka, B
KOTOPBIM MPEINOIABATENb BKJIOYAET BECh NMPOUIACHHBIA 3a TOJ Marepuail B
TaHIICBAJIbHbIC KOMOWHAIIMU. Ydalluecs IOJDKHBI TPaMOTHO, MY3BIKAJIbHO U

BBIPA3UTCIIbHO UCIIOJIHUTL 3TOT YPOK.

S kaacc
(3-it rox o0yueHust)

IToBTOpeHne paHee MPOUIEHHOTO MaTepuana. PasBuThe CHIBI H
BBIHOCIIMBOCTH HOT 3a CYET YCKOPEHHS TEMIa HCIOIHEHUS, YBEIUYCHUS
KOJIMYECTBA KaXIOr0 TPEHHPYEMOIO [BMKEHHUS. IIpOMO/KEHHE Pa3BHTHS
KOOPIUHAIIMH: YCIOKHEHNE TEXHUKU UCIIOJHEHUS paHee MPOMICHHBIX IBUKCHHUH,
U3yYeHHUE HOBBIX 00JI€€ CIIOKHBIX IBHKCHUH, PaCIIMPEHUEC UX KOMOMHHPOBAHMUS
B YIIPaKHEHHSX, MCIIOJHEHNE OTACIbHBIX IBMKEHUI Ha MMOyHaabliax (y CTaHKa).

PasBuTHe BBIPa3UTEIHHOCTH: BBOJl B TPEHHPOBOYHBIC YIIpaXKHEHUs 3-ro port de
17



bras Yy CTaHKa U Ha CCPEANHC 3aj1a, HCIIOJIb30BaHHC epaulement H 1103 HA CCPCAUHEC

3aJia.

I/I3yquHe IMPBIKKOB € OKOHYAaHHWCM Ha O/IHY HOT'Y.

IK3epcuc y cmanka

1

bonbiine n Mmanenpkue mo3bl: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, 11
arabesque HOCKOM B 1oJ1 (110 Mepe YCBOEHUS MO3bI BBOJSATCS B Pa3InyHbIC
YIPAKHEHHUS).
Battements tendus B MalleHBKUX U OOJIBIIHX I103aX.
Battements tendus jetes:

* B MAaJICHBKHUX M OOJBIINX T103aX;

* Dbalancoire en face.
Demi-rond de jambe u rond de jambe nHa 45° Ha Bceit cTome en dehors u
en dedans.
Battements fondus:

* Ha MMOJyIajblax,;

o cplie-releve.
Battements soutenus ¢ moagbéMoM Ha moJsynaiblbl  Ha 45° BO Bcex

HaIIpaBJICHUAX.

. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBlICHUSX.
8.
9.

Flic Bnepén v Ha3aj Ha Bcei cToIe.

Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynansiax.

11. Pas tombe Ha MecTe, Ipyras Hora B IOJIOKEeHUH sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha BCIO CTOITY ¥ Ha MOTYMAJbIIbI.

13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:

e B II03ax croisee, effacee;

 battements developpes passe.

14. Grands battements jetes:

e B OOJBIINX I103aX;

* pointee en face.
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15. Releves Ha mostynasiblibl ¢ pabOTaroIIe HOroi B MOJIOKEHUHU Ssur le cou-
de-pied.

16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroi, BEITIHYTOH Ha HOCOK BHEpPEN, HA3aj U B
CTOPOHY.

17. TToBoport fouette en dehors m en dedans Ha % u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
T0JTy, Ha BBITSIHYTOM HOTe 1 Ha demi-plie.

18. TTomymoBopoTHl B V MO3UIIMK K CTAaHKY M OT CTaHKa C TIEPEMEHOI HOT Ha
MOJTyTTaNIbIIaX, HadMHAas C BRITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 nmoBopoTa, HaunHas U3

ITOJIOKCHHA HOCKOM B ITOJI.

Cepeduna 3ana
1 . bonpmve 1 ManeHbKHE MO3BIL: croisee; effacee; ecartee; 1, I u III arabesques
(10 Mepe YCBOGHHMS O3Bl BBOJIATCS B PA3JIMYHBIC YITPAKHCHUS).
2. Grands plies B IV mo3unuu B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 0OJBIINX U MaJICHBKHUX I103aX:
* ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexo/ia ¢ OMOPHON HOTH U C MIEPEXOIO0M;
* double (c nBoiiHBIM OnyckaHueM IATKH B I mo3ummro).
4. Battements tendus jetes:
B MaJICHBKMX U OOJIBIITUX 103X
balancoire en face.
. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
. Battements fondus B manenbpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

. Battements doubles frappes nockom B o en face.

© 00 ~N o O

. Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HanpaBICHHSX.

13. Grands battements jetes:

e B OOJBIINX I103aX;
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* pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ mepernbom Kopimyca.

15. Pas de bourree 6e3 mepemMeHbI HOT' ¢ MPOJABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

HOCKOM B T10J1 1 Ha 45°

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans na 1/2 moBopoTta, HauuMHas U3

IOJIOKEHUS HOCKOM B TOJI ¥ Ha 45°

Allegro

1.

2
3
4.
3)

6
7
8.
9

Temps saute no IV no3umuu.

. Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nozwuruto.

. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH BIEpEN U Ha3aj en face U B MaJeHbKUX

I103ax.

. Pas jete ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBIeHUSIX.

Pas de chat.

. Pas glissade B ctopony.

10.Pas emboite Brnepén u Hazazn sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( criernueckuit SiSsonne).

31('38176‘”6‘ Ha naibyax

1.
2.

Releve no IV no3unuu en face u manenbkux nosax croisee u effacee.

Pas assemble soutenu ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIEpPE/ U Ha3al en
face.

Pas echappe mo Il mosummu ¢ okoHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Ipyras HOTa B
oJioJkeHuu sur le cou-de-pied.

Pas echappe B IV no3unuro B 11o3sl croisee, effacee.

Pas de bourree ¢ mepemeHol Hor en face u ¢ okoHUaHHEM B epaulement.

Pas glissade ¢ nmpoaBmxenneM Bepén, B CTOPOHY M Ha3al.
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/. Pas de bourree suivi BO Bc€X HampaBJeHUSIX, B MaJICHbKUX M OOJBIINX
mo3ax.

8. Sisonne simple en face.

6 xaacc
(4-ii rox o0yueHuUs1)

AKTUBHO BBOJSTCS IOJYNAJbLbl B YIPOKHEHMSIX y CTaHkKa. l3ydeHue
MOJTYIIOBOPOTOB HAa OJHOW HOTe y cTaHKa. Hadano um3yuenus pirouette wa
cepequHe 3ajla. YCJIOKHEHUE COYETAaHUM JBWXKEHUM, HeoOxoaumoe mis
JAJIbHEHIIETr0 pa3BUTHUs KoopauHauuu. Pa®oTa Hax BBIPAa3UTEIBHOCTBIO U

MY3bIKAJIbHOCTBIO HCITIOJIHCHUA I[BI/I)KCHI/II\/II.

JK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcell cToIe U Ha MOJTyMAJIbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ moapeMoM Ha MOJIyITaJIBIbl B MAJICHBKUX I103aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.
4. Flic Bnepen u Ha3aj C MOABEMOM Ha MOTYHAbIIbI.
5. Battements frappes Ha mosymanbliax BO BCeX HampaBieHusix en face u B
1o3ax.
6. Battements double frappes Ha monymanbiiax BO BceX HalpaBieHHAX en face,
B [103aX U ¢ OKOHUaHueMm B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha momymanbIiax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHuaHHEM Ha TOTYIAJIbIIBI.
9. Battements developpes:
* B II03€ ecartee BOEPE] U Ha3axl;
* attitude croisee u effacee;
* [l arabesques Ha Bcell cTorne U ¢ TOABEMOM Ha TOTYTIAJIbIIBI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii cromne.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-¢ port de bras - ucronasiercs ¢ demi-plie Ha ormopHOM HOTE.

13.IlonynoBopoTsl Ha ofHOM Hore en dehors u en dedans:
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* C IOAMEHOM HOTM Ha BCEH CTOIIE U Ha IMOJIyHaJIbLIax,

* ¢ paboTarolei HOroi B moyiokeHuu SUr le cou-de-pied.

14. Tlonnsiii moBopoT (detourne) K CTaHKYy M OT CTaHKa B V TMO3UIUHU C

MIEPEMEHOI HOT Ha MOJyMalbliaXx.

Cepeduna 3ana

1.
2.

o

Rond de jambe na 45° Ha Bceii cTore en dehors u en dedans.

Battements fondus c plie-releve B mMajneHbKHX IM03aX.

Battements soutenus ¥ B MaJIeHBKMX 032X HOCKOM B TI0J1 ¥ Ha 45° Ha Bcei
CTOIIE.

Battements frappes B mo3ax na 30°.

Battements doubles frappes B ManmeHbkux mo3zax Ha 30° ¥ ¢ OKOHYaHUEM

B demi-plie.

6. Flic Bepén u Ha3azg Ha Bcel cTore.

7. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B rmosiokeHuu SUr le cou-de-pied.
8.
9

. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

Pas coupe Ha Bcro cTomy, Apyras HOra B TIOJIOKeHUU sur le cou-de-pied.

10. ITo3a IV arabesque HOCKOM B TIOJI.

11. 4-e u 5-¢ port de bras.

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha "2 kpyra c HOCKOM Ha

T0JTy, Ha BRITSIHYTOM HOTe U Ha demi-plie.

13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umuu.

Allegro

1.
2.

o 0k~ w

Double pas assemble.

Pas echappe mo IV mosumuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY,
Apyras Hora B MOJIOXKeHUH sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne ferme Bo Bcex HanpaBJICHUSAX U T03aX.

Pas de basque Bmepén u Haza.

22



7.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BceX HANPABIICHUSX.

8. Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha MecTe.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHUsIX U en tournant Ha % Kpyra.

91<3epcuc Ha nd;ibuax
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Pas echappe mo IV mo3unuu ¢ okoHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras - B
noJioxkeHuu Sur le cou-de-pied Bnepén u Haza.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 6e3 nepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TOJI.
Pas glissade Bmepes, B CTOPOHY U Ha3aj B MaJ€HbKUX M OOJIBIINX M033aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B no3ax.
Pas jete (pique):

* Ha MECTE C OTKPHIBAHHUEM HOTH B CTOPOHY;

* ¢ MpPOABMKEHUEM  BIEpeNl, B CTOPOHY, Ha3aja, Jpyras Hora B

moJIoKeHuu Sur le cou-de-pied.

Pas coupe-ballonnee ¢ oTKphIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.

SuS — sous B MAJIEHBKUX U OOJIBIIMX [103aX.

7 RJaace

(5-it rox 00yueHuUst)

Pa3Butne ycrorunBocTu. BBeneHrne NomynaibleB B HEKOTOPBIE JBHXKECHUS

Ha CCPpCANHC 3ajia. YCKOpeHI/Ie TCMIIa HCIIOJTHCHUA I[BI/I)KGHI/Iﬁ (HGKOTOpBIG

JABUKCHHUA HCIIOJIHAIKTCA BOCBMBIMU ,Z[OJ'I}IMI/I). Haugano ocBoeHus ,Z[BI/I}KGHI/Iﬁ cn

tournant. Ilpomomkenne wu3ydeHus pirouette. Hauanmo wu3yueHus 3aHOCOK.

JlanbHeiiee pa3BUTHE KOOPAUMHAIIMM JABMXKEHHUI BO BCEX pasjenax ypoka.

IK3epcuc y cmanka

1.
2.

Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6oTts! kopityca).

Battements tendus pour batterie.
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3. Rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans ua monymansuax u Ha demi-
plie.

Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°

Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.

Battements frappes c releve na nosymnasibiibl.

Battements doubles frappes c releve na moxynanbipl.

Flic-flac en face Ha Bceli cToIe ¢ OKOHYAaHHEM Ha IOJIYIIAJIbIIBI.

© o N o g &

Pas tombe ¢ mpoaBmkeHHEM U OKOHYaHHUEM HOCKOM B 1O, sur le cou-de-

pied u na 45°,

10. Rond de jambe en | airen dehors u en dedans c¢ oxonuanuem na demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

C IIOABEMOM Ha ITOJYyIaJIbIbl U IIOJYIIAJIbIAX,
Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe wna 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre C okoHUaHUEM Ha HOCOK BIEPEN U
Hazaz.

14. TlonymoBOpOTHl Ha OJHOW HOre Ha moaynanbiiax en dehors m en dedans
(pabotarorasi Hora B ToJiokeHMH SUr le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas
tombe.

15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
IMO3HIIHH.

16. 3-¢ port de bras c Horoii, BHITAHYTOH Ha HOCOK Hazaa Ha plie (c

pacTskKoi) 6e3 mepexo/ia U C MePexoI0M C OTIOPHOM HOTH.

Cepeouna 3ana

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 pabotsI Kopryca).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyra.

3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii cTore.

4. Battements doubles fondus B moJ 1 Ha 45° Bo BceX HampaBJICHUS U MMO3aX.

5. Battements doubles frappes:
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* creleve Ha MOJMynasbIlb,
* ¢ okoHuaHueM B demi-plie en face u B 1MO3BbI.
6. Pas tombe c mpoaBmkeHreM U okoHYaHHEM SUr le cou-de-pied, HockoM B 1ot
v Ha 45°
7. ITo3a IV arabesque na 90°
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B
o3y.
9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.
10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha omopHo¥i Hore.
11. 6-e port de bras.
12. Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B 1ot u Ha 45°
14. Pas glissade en tournant ¢ MpoABHMKEHUEM B CTOPOHY IO TIOJITHOMY TTOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans mo guaroHau.
16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V nosunuii.
17. TToBopor fouette en dehors u en dedans Ha ‘2 kpyra en face u3 mo3sl B
o3y ¢ HOCKOM Ha IOJIy Ha BBITAHYTOH Hore v Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors w en dedans co Il mozunuu.

Allegro
1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ NpoJBUKEHUEM BIEPE], B CTOPOHY U Ha3as.
2. Changement de pieds ¢ mpoaBux)eHUEeM BIEPE, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe na 45° B no3ax.

Pas echappe na Il no3unuto en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora.

Pas assemble ¢ mpoaBuwkeHnuem en face u B mosax.

N o o bk~ w

Pas jete ¢ mpoaBM)KEHHEM BO BCEX HAINPABICHHUSAX C HOTOW B IMOJIOKCHUU
sur le cou-de-pied.

8. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ NpOABIKEHNEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CeO4l.

9. Temps leve ¢ HOTOU B MoOkeHuU sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.
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IK3epcuc na naavyax

1. Pas echappe en tournant na II mo3ururo o 1/4 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans no % moBopora
Y TIOJTHOMY TIOBOPOTY.
Sissonne simple en tournant o 1/4 mosopora.
Sissonne ouverte pas developpe na 45° Bo Bcex HalpaBJICHUSAX M [T03aX.
Pas de bourree ballotte na croisee n effacee Hockom B ot u Ha 45°
Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okonuanueM B demi-plie.

Pas jete fondu mo auaronanu Bnepén u Ha3a.

© N o o &~ w

Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HaunHas U3 TOJIOKEHUS HOCKOM
B IIOJL.
9. Preparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV no3umuu un

pirouette uz V mo3ummy.

8 kiace
(6-b1if rox 00yuUeHHsI)

Pabora Haj ycTOMYMBOCTBIO Ha NOJyNajbllaX M Hajlblax B OOJIBLIMX
no3ax. YBeNnu4yeHHe (PU3UUECKOW HArpy3KH C IENIbI0 JATbHEHIIETr0 pa3BUTHS
CUJIBI HOT Y BBIHOCIIMBOCTH y4aluxcs. VicronHeHue yrnpaxHeHUH Ha CEepeIvHe 3aja
en tournant. [IpogomkeHne ocBoeHHs1 TEXHUKH pirouette. 3ydyeHne 3aHOCOK, TPHDKKOB

Ha 1rmajbnax. Pabora HaJd MY3BIKAJIbHOCTBIO U aPpTUCTHU3MOM.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus wa 90° en face Ha Bceil cTome W MOMyMaIbIAX.
2. Battements doubles frappes ¢ noBopoTom Ha ¥4 u %2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo Y moBoporTa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
ITOJIyTIAJIBLIBL.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexomxom

C HOT'H Ha HOTY.
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7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3sl B mo3y.
8. Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bceii cTore.
9. Iosopor fouette en dehors u en dedans Ha % u %2 kpyra ¢ HOrou, MOJHATOM
BIIepe Wi Ha3ax Ha 45° Ha monynansiax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi BO BCEX HalpaBJICHUSIX Ha
45°,

11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3unuu.

Cepeduna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na Y2 u %2 kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 wu 1/4 xpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
4. Battements fondus ma monynanbemax en face u B mozax.

5. Battements soutenus na 45° en face u B MajieHbKHX 1103aX Ha MMOJIyHaJIbLAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u ¥ kpyra Hockom B 1o i Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbpmax.

8. Flic-flac Ha Bceii crTorie, ¢ MOABEMOM Ha MOJTYHAIBIBI U C OKOHYAHUEM B TIO3BI
Ha demi-plie.

9.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes c¢ demi-plie u ¢
MepPEeX00M ¢ HOTH Ha HOT'y en face u B mo3sl.

11. Temps lie #a 90 ° ¢ mepexomom Ha BCIO cTOIY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIEPE[
WM Hazajg en face U B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehorsu en dedans u3 Vu IV nosuimii ¢ okoHYaHUEM B V TIO3ULIHIO.
16. Pas glissade en tournant mo auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-imara o auaronaiy (pirouettes - piques) 4-8
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Allegro

1. Pas echappe na IV no3ummto Ha ¥4 1 %2 moBopoTa.

2. Pas assemble ¢ mpoaBmkeHuem ¢ mpuémMoB pas glissade u coupe-mmar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom HoOr Hazaj.

4. Pas jete BO BCeX HaIpaBJICHUSAX C HOTOM, MOAHATON Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusx en face W mo3ax Ha MeCTe U C
IPOJIBH>KCHHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO Bcex Io3ax 0e€3 MPOJABUIKEHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

DK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant no II u IV nmo3unusm Ha 1/4 u 1/2 noBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant o % moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c nmpoaBmxeHueM B cTopoHy en dehors u en dedans
no 1/2 moBopoTa u MOJHOMY TTOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBoporTa.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHHUSIX ¥ MaJICHBKHX 1103aX(2-4).

7. Pas tombe u3 mo3e! B o3y Ha 45°

8. Pas jete B 00bIINX MO3aX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 1V nosunuu.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunMHas U3 HOJIOKEHUS HOCKOM B
TIOJT.

11 . Changement de pied.

9 kaacc
(7-blif rox 00yUeHus1)
Brenenue Oosee cioxubix (opM adajio ¢ mepeMeHoil TemIla BHYTPH

KOMOMHAIIMM U YCIIO)KHEHHOH paboTtoil kopryca. Tour lent B Oonpimiux mo3ax.

28



N3yuenue pirouette ¢ MpoABMXKEHHEM MO auaroHanud. M3yueHue 3aHOCOK C
OKOHYaHMEM Ha OJHY HOry. PacKpbITue WHAMBUIYATbHOCTH YYalIUXCs uepes

MY3BIKaJIbHBIN XapakTep TaHIEBATbHBIX KOMOUHAIIHI.

DK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus 1a 90 ° na MOJTyTajibliaX B M0O3ax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxoruannem na 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
e cplie-releve en face u B nozax;
* tombes C OKOHUYaHHEM HOCKOM B TIOJI.
4. Grands battements jetes:
Ha TIOJTyTaJIbIIaXx;
grand battements jetes developpes ( «msrkme» battements) Ha ToTyaIbIaX;
yepes passe Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas coO BceX HampaBJICHUN Ha
90° 1 GoJIBLIMX IO3.
6. Pirouette en dehors i en dedans HaunHasI ¢ OTKPBITON HOTH B CTOpOHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha Bcell cTOIE M Ha
MOy maibIax.

4. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJIBUIKEHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha 74 moBopoTa B 00JIbIIKUX TT032X.

6. Grands battements jetes uepes passé na 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans w3 V, IV u Il no3mmmii ¢ okonyanueM B V, IV
MO3UIMH — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V mo3unuu o ogHomMy monpsin (2-4).

9. Pas glissade en tournant mo guaronainu (6-8).
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10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHyaHHEM Ha OJIHY HOT'Y.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete c mpoaABMKEHUEM C HOTOM, MOAHATON Ha 45° BO BCeX HANPABJICHUAX U
1o3ax U ¢ npuemoB pas glissade, pas coupe, coupe-1mar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIEHbKUX 11033X C MPOJIBUKEHUEM.
5. Temps leve ¢ HOro#1, moiHATOM Ha 45° BO BCceX HAIPaBJICHUSIX U MO3aX.
6. Grand pas assemble B cTOpoHY U BIepe]] C MPUEMOB
* u3 V no3uuuy,
e COUpe-mar;
» pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckomp3siiiee NBMKEHHE BIiepea v Ha3za Ha demi-plie) B mo3ax |
u Il arabesques.

9. Tour en l'air (My»cKoii Kiacc).

IK3epcuc na nanvuyax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C IIEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o %2 TOBOpPOTa C MPOJABMKECHUE B CTOPOHY.
3. Releves Ha ojHoOl HoOre, aApyras B mojoxenun SUr le cou-de-pied u na 45°
(2-4).
4. Pas NojbKy BO BCEX HAPABJICHUSIX...
5. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMPABJICHUAX U 1103aX 03 MPOABUKCHHUS.
6. Pirouettes en dehors u3 V mozuiwm o ogHOMY Tiozipsiz (2-4).
7. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHUEM [0 AUaroHain.(4-6).
8. Temps saute 1o V MO3UIUU HA MECTE U C TIPOJBUKCHHUEM.

9. Changement de pied ¢ npoaBrkeHHEM BO BCeX HapaBJICHUAX U en tournant.
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5-JeTHAA IporpamMMa

1 kaacc
Paznen yueOHOro npeamera

3aga4u MepBOTO rojia 00yUCHHUS.

[TocTaHOBKa KOpITyca, HOT, PYK U TOJOBbI. MI3yueHre OCHOBHBIX JBUKECHUM
KJIACCHMYECKOr0 TaHIla B YHUCTOM BHJAEC M B MEIJICHHOM Temie. Pa3Butue

QJIECMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPpAWHAIIUN I[BI/I)KeHI/Iﬁ U MY3bIKAJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. ITo3umum vor — I, 11, 111,V.
2. Ilo3unuu pyk — NoJAroTOBUTENIbHOE MookeHue; 1, 2, 3 mo3uuuu.
3. Demi-pliés mo I, Il u V mosummsm.
4. Grand plies o I, I, u V mo3umusim.
5. Battements tendus u3 | mo3uiuu, mocie ycBoeHus u3 V MO3HUIIHH:
* B CTOPOHY, BIIEpE], HA3am;
» cdemi-pliés B cTtopony, Briepe, Ha3a,
* demi-plies Bo Il mo3unuo 6e3 nepexojia H ¢ MEPEX0I0M C OIIOPHOU HOTH;
* C OIlyCcKaHueM MATKH BO || mo3uiuto;
e cpasseé par terre.
6. Plié-soutenus B cTopony, Bepe, Ha3a.
7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3uiuii B CTOpOHY, BIIEpe, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauase oOwscHseTcs noHsaTre en dehors u en dedans).
9. IMonmosxenue sur le cou de pied — criepenun, c3aau u 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cropony, Brepe/ 1 1 Ha3aa HOCKOM B ITOJL.
11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe U Ha3a HOCKOM B ITOJL.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-¢ port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | u V mo3unuii B CTOpOHY,
BIIEpEI U Ha3ajl.

15. Grands battements jetes u3 | u V no3unmu B CTOPOHY , BIIEpe U HA3A.
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16. Ilepern0n1 kopryca Hazaj, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY)
17.Relevés na monymansiel B |, I, V mosunuu C BHITSHYTHIX HOT U C demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepemeHoit HOT (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeduna 3ana

1. IMTo3uuuu vor — I, 11, 111,V
2. Ilo3umuu pyk — NOArOTOBUTENbHOE MONOXKeHue , 1,2,3.
3. Demi-pliés B 1, Il u V mosumusx en face.
4. Grand plies B | m Il mosumusx en face.
5. Battements tendus:
* wu3 | wuV no3unuii BO Bcex HaNpaBJICHUSIX;
» cdemi-pliés Bo Bcex HampaBICHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBICHHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mo3ummsx Ha MOJYyMAbIIbI:

* C BBITSHYTBIX HOT;

» ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro

IIepBOHOYANIBHO BCE MPBIKKUA U3YYaArOTCS JIULIOM K CTAHKY.

1. Temps sauté no I, II, u V no3unusm.

2. Pas echappé Bo |l mo3ummuto.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIIJIMHHBIE IPBIKKU.

5. Pas balance.

B niepsoM nostyroauy npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK I10 POMJIECHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM noiyroguu — nepeBOAHOM dK3aMeH (3a4er).

Tpeoosanusn Kk nepeeoonHomy IK3ameny (3auemy)
32



[lepeBomHOM 9K3aMeH MpoxoaAuT B ¢dopmMe ypoka, B KOTOPBIU
Mpeno/iaBareib BKIIOYACT MPONIAEHHBIM 3a Y4eOHBIM roji Marepuain, COCTaBIIss
€ro B DJIEMEHTApHbIC KOMOWHAIIMU. YYaIuecs JOJIKHBI TPAMOTHO U MY3BIKAIHHO

BBIIIOJIHUTB 3TOT YPOK.

2 KJjJacce

JlanpHeiee pa3BUTHE KOOPAWHAIIMN JIBIKCHUH Yy CTaHKAa M Ha CepeuHe
3anma. M3yuenue mo3: croisee, efface Bnepén, nazanm; I, 11, III arabesque Hockom B
0. OcBoeHHE TIOBOPOTOB TOJIOBBI M 00Jiee CIIOXKHBIX JBH)KCHHH.
[IpongoipkeHHE pa3BUTHS BBIPA3UTEIBLHOCTH Ha CEpPEAMHE 3ajla; BBEJCHUC B
ynpaxknenust port de bras. IlepBoHauanpbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM
MIOJTYTIOBOPOTOB Ha JIBYX HOTax W JBWKCHUH Ha maibliaxX. [loBTropeHue panee
IIPOMACHHBIX NPBDKKOB W M3ydyeHuMe HOBbIX. [Ipocreimee coueranue

QJIEMCHTAPHBIX JIBUKCHUM.

IK3epcuc y cmanka

1. ITo3umus gor — V.

2. Demi-plies B IV mo3urumu.

3. Grand -plies B IV no3unumu.

4. Battements tendus:
* cdemi-plie B IV no3uumu 6e3 nepexo/ia 1 ¢ Mepexo10M ¢ OOPHOM HOTU
* double (nBoitHOE omyckanue maTkK) Bo 11 mo3ummro.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBICHHSIX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation mus rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus Ha 45° BO Bcex HanpaBJICHUSX.

9. Battements soutenus BO BCEX HAIlPaBJICHUAX HOCKOM B IOJI;

10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBiIeHUSX HOCKOM B TOJI.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied
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14. Battements developpes:

* BIEpEN, B CTOPOHY, HA3aI;

* passé co Bcex HaIlpaBJICHUM.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHHIX
16. 3 —e port de bras.

17. Releves va nonynaneisl B 1V mo3unuu.

Cepeouna 3ana
1. ITonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. ITo3sr: croisee, effacee srepen u Hazan, |, Il u 111 arabesques sHockom B 1oJ1.
3. Demi-plies B IV u V nosumusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I , Il mo3unmsx en face, B V mo3umuu en face n epaulement
Croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
* BII03ax Croisee, effacee;
e ¢ onyckanueM nATkd Bo Il mosummrio u ¢ demi plie Bo Il mo3umuu 0e3
nepexo/ia ¥ ¢ Mepexo oM C OIIOPHON HOTH;
* passe par terre;
e ¢ demi plie B V mo3uiiuu Bo BCeX HANPaABJICHUAX U B M032aX.
7. Battements tendus jetes:
* u3 | uV no3unuii BO BceX HANPaBIICHUSIX;
* piques BO BCEX HANpaBICHUSIX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HarmpaBieHHSIX HOCKOM B 10J1 1 Ha 45 °
11. Battements soutenus Bo BcexX HampaBJICHUSX HOCKOM B MOJI
12. Battements frappes Bo Bcex HanpaBiIeHUSIX HOCKOM B oy 1 Ha 30°
13. Battements releves lents na 90 ° Bo Bcex HarpaBIeHUSIX
14. Grands battements jetes na 90 ° Bo Bcex HampaBJICHUSIX

15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face u okoHUYaHuEeM B epaulement
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16. Releves Ha monynaneiiel B [Vio3uiuu ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

17. Temps lie par terre Bunepen u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u mo3ax.
3. Sissonne ferme B cTopoHy.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHUsX en face u B mo3ax.
5

. Pas balance B mmo3ax .

JK3epcuc na nanvyax
Jluyom x cmanky:
1. Releves mo I, II u V no3urusam.
2. Pas echappe u3 V nosunuu o 11 mozuiuto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V MO3UIIMK HAa MECT€ U C IPOJBUKEHHUEM B
CTOpOHY.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bnepen u Ha3aj

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C MPOABMKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBoM nosnyroguy npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO NMPOWJIEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM MOTyroanu — nepeBoAHOM dK3aMeH (3a4er).

Tpeoosanusn Kk nepeeoonHomy IK3ameny (3auemy)

Bo BTOpOM 1 mocneayommx Kiaccax sK3aMeH MPoXoauT B popMe ypoka, B
KOTOpBIN NpenojaBareib BKIIOYAET BECh MPOWJEHHBIM 3a TOJ MaTepual B
TaHIICBAIbHBIE KOMOWHAIMK. Y4dYamuecs AOHKHBI TPAMOTHO, MY3BIKAIBHO H

BBIPA3UTCIIbHO UCIIOJIHUTL 3TOT YPOK
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3 kJjace

[loBTOpEeHHe paHee MNPOUJIEHHOrO Marepuana. Pa3Buthe Cuiabl W
BBIHOCIIMBOCTH HOT' 3a CYET YCKOPEHHMsI TEMIlIAa HCIOIHEHUS, YBEJIMYCHUS
KOJMYECTBA KaXJOro TpeHUpyeMoro aBwkeHus. I[lpomokeHwe pa3BUTHSA
KOOPJIMHALIMU: YCII0KHEHUE TEXHUKHU UCIIOJIHEHHSI paHee MPONUJEHHBIX ABUKECHUM,
M3y4eHUE HOBBIX 00JI€€ CIIOKHBIX JIBI)KCHUM, PACIIUPEHUE UX KOMOMHUPOBAHUS
B YIIPAXXHEHUSX, UCTIOJHEHNE OTJEIbHBIX ABHKEHUN Ha TOJIyTaiblax (y CTaHKa).
Pa3BuTHe BBIpa3UTEIHLHOCTU: BBOJ B TPEHHUPOBOYHBIE YIIpaKHEHUS 3-ero port de
bras y cTaHka ¥ Ha CepeIMHe 3aj1a, UCIO0JIb30BaHKEe epaulement ¥ 03 Ha ceperHe
3aja.

I/I3yquHe IMPBIKKOB € OKOHYAaHHWCM Ha OJIHY HOT'Y.

IK3epcuc y cmanka
1. boneimme u MalieHbKUE TIO3BI: croisee, effacee, ecartee Brepen u Hazazn, Il
arabesque HOCKOM B T0JI (IT0 MEpPE YCBOCHHS IMO3bI BBOJSATCS B PAa3IMYHbBIC
YIPAKHEHHUS).
2. Battements tendus B MaJeHBKHMX M OOJBIIHMX MO3aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAaJCHbKUX M OOJBIINX 032X,
* Dbalancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° Ha Bceli cromne en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha MMOJyIaJblax |
o cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ moabéMOM Ha Todynaiblibl Ha 45° BO Bcex
HaIpaBJICHUSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBlICHUSX.
8. Flic Biepén u Ha3aa Ha Bcei cTore.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans ua Bceii crore.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha noaynanbiax.
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11. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B moJyioskenuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bcel CTONE U HA MOJTYAIBIIHIL.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:

e B I03aX Ha croisee, effacee;

» Dbattements developpes passé.
14. Grands battements jetes:

e B OOJBIINX I103aX,

* pointee en face.
15. Releves Ha monmymanelipl ¢ paboTaroleil HOroi B MojoXeHue sur le cou-
de-pied.
16. 1-e wu 3-e port de bras ¢ HOro¥l BHITSHYTOM Ha HOCOK BIEpEH, Ha3aa U B
CTOPOHY.
17. Ilosoport fouette en dehors u en dedans Ha 2 u 2 kpyra ¢ HoCckOM Ha
0J1y, Ha BBITSIHYTOU Hore ¥ Ha demi-plie.
18. ITosynoBopoTHl B V MO3MLMHU K CTAaHKY M OT CTaHKa C MEPEMEHON HOI Ha
MOJIyNabllaX HauuHas ¢ BRITSHYTHIX HOT ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 moBopoTa, HauMHas U3

ITIOJIOXKCHHA HOCKOM B IIOJI.

Cepeouna 3ana
1. bonbme U ManeHbkue 1Mo3bl: croisee, effacee, ecartee; I, I u III arabesques
(10 Mepe yCBOEHHSI TT03bI BBOJATCS B PA3IMYHBIC YIIPAKHCHHS).
2. Grands plies B IV no3umuu B no3zax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 00JbIIMX U MaJCHBKHUX I103aX:
¢ demi-plie B IV mo3unuu 6e3 nmepexo/ia ¢ OIIOPHOI HOTH U ¢ IEPEXOI0M;
double (¢ aBOIHBIM OmycKaHueM IATKU BO I mo3ummio).
4. Battements tendus jetes:
* B MaJIeHBKHX U OOJIBIIIHX I103aX
* Dbalancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.

6. Demi-rond de jambe wa 45° en dehors u en dedans.
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7. Battements fondus B manenbpkux mo3ax Ha 45° u c plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes nockom B moa en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBIICHHUSX.
13. Grands battements jetes;
e B OOJBIINX MO3aX;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ nepernbom Kopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 mepemMeHbl HOT ¢ NMPOABMKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 45°.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopora, HauuHas U3

MOJIOKEHUS HOCKOM B 1OJ U Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no IV no3uiumu.
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.
4. Pas echappe na IV noszumnuro.
5. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH BIIEpEN U Ha3aj en face U B MaJIeHBKUX
no3ax.
6. Pas jete c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBJICHUSX.
8. Pas de chat.
9. Pas glissade B ctopony.
10.Pas emboite Brepén u Hazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( crienuueckuii SISSONNE)

91<3epcuc Ha nd;ibuax

1. Releve o IV nmo3umnmu en face u B MajleHbKHX 1103ax croisee u effacee.
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2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpE M Ha3a] en
face.

3. Pas echappe mo Il mo3ummu ¢ okoHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Ipyras HOTa B

noJioskeHuu sur le cou-de-pied

Pas echappe B IV no3umuto B mo3sl croisee u effacee.

Pas de bourree ¢ nepemeHnoii Hor en face u ¢ okoHUaHHEM B epaulement.

Pas glissade ¢ nmpoaBmxeHrneM Brepén, B CTOPOHY U Hazal.

N o o &

Pas de bourree suivi BO Bcex HampaBiCHUSIX, B MaJCHbKUX M OOJBIINX
no3ax.

8. Sisonne simple en face.

4 kjaacce

AKTUBHO BBOJSTCS TNOJYNaNblibl B YHOPAKHEHUSAX Yy cTaHka.l3yueHue
MOJYIIOBOPOTOB Ha OJHOM Hore y crtaHka. Hagamo usydenus pirouette na
cepeauHe 3aja. YCIOXHEHHWE COYeTaHWM JBW)KEHUW, HEOO0XOIUMOe s
JTaMbHEHIIET0 pa3BUTHS KOOpAWHAIMU. PaboTra Haa BBIPA3UTEILHOCTHIO H

MY3BbIKAJIbBHOCTBIO HCIIOJIHCHUA I[BPI)KCHPIﬁ.

IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcell cTome U Ha MOJTyaIbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ TOIbEMOM Ha MOJYHAIBIIH B MAJICHBKHUX TO3aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bnepen u Ha3aj C MOABEMOM Ha MOTYHAIbIIbI.

5. Battements frappes Ha momymanbilax BO BCEX HampaBiieHUsX en face u B
no3ax.

6. Battements double frappes Ha monynanbiiax BO BCeX HampaBieHUsX en face ,
B [103aX U ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha momymanbiax

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUaHHEM Ha TOJTYTIAJIBIIBI.

9. Battements developpes:

* B IIO3¢ ecartee BIICpE U HA3axm,
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* attitude croisee et effacee.
* Il arabesques Ha Bcell cTomne U ¢ TOABEMOM Ha TOJTYTIAJIbIIBI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii cromne.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras ucnomasiercs ¢ demi-plie Ha OIOPHOI HOTE.
13. IToynioBopoThl Ha o1HOM HOTEe en dehors u en dedans:
* C IIOAMEHOM HOTH Ha BCEHU CTOIIE U Ha MOJyNalblax;
* ¢ paboTaroleii HOroi B moyiokeHuu SUr le cou-de-pied.
14.ITonubrit moBOPOT (detourne) kK CTaHKY ¥ OT CTaHKa B V MO3HIINH C TIEPEMEHON

HOT Ha IToJrymajbIax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45° Ha Bceii crome en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B maneHpkux mozax.

3. Battements soutenus ¥ B MaJICHBKHX IT03aX HOCKOM B TIOJ U Ha 45° Ha Bce
CTOTIIC.

4. Battements frappes B mo3ax nHa 30°.

5. Battements doubles frappes B manenpkux mo3ax Ha 30° U C OKOHYAHUEM B
demi-plie.

6. Flic Bepén u Ha3azg Ha Bcel cTore.

7. Pas tombe Ha MecTe, npyrasi HOTa B MOJIOKeHUU SUr le cou-de-pied

8. Pas coupe Ha Bcro cToIly, Apyras HOra B ojoxenuu sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10.10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B 1OJI

11. 4-¢ u 5-¢ port de bras

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJI, Ha
BBITSIHYTOM HOre U Ha demi-plie.

13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co |l mo3umwu.

Allegro
1. Double pas assemble.
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2. Pas echappe B IV mo3umnutio Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY, JApyras
HOra B MOJIOXKeHuu sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3ax.

4. Pas coupe.

5. Sissonne fermee Bo BCceX HAIPaBICHUSAX B M103aX.

6. Pas de basque Bmepén u Haza.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBICHHSIX

8. 8.Pas emboite Biepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBiieHUsIX U en tournant Ha % Kpyra .

IK3epcuc na nanvyax
1. Pas echappe mo IV no3uinuu ¢ okoH4YaHUEM Ha OJIHY HOTY.
. Pas assemble soutenu B mo3ax.

Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TTOJI.

2
3
4. Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY, Ha3ajl; B MaJICHBKUX U OOJIBIITUX M03aX.
5. Temps lie par terre.
6. Sissonne simple en face u B mo3ax.
7. Pas jete (pique):

¢ Ha MCCTC C OTKPbIBAHUCM HOI'M B CTOpOHy;

* C TpPOABMKCHHEM  BIEpel, B CTOPOHY, Ha3aa, Apyras HOra B

notokenuu sur le cou-de-pied.

8 Pas coupe-ballonne c oTKphIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.

9 SuS — sous B MAJIEHBKUX Y OOJIBIINX M03aX.

S kaace

Pa3Butne ycroriunBocTu. BBeneHrne nonynaibleB B HEKOTOPBIE JBHKEHUS
Ha cepeauHe 3ajla. YCKOpPEHUE TEMIIAa MCIOJHEHUS JBWKEHUN (HEKOTOphIE
JBUKEHUSI UCTIOJIHAIOTCS BOCBMBIMU JoyisiMu). Hauano ocBoeHust ABMKEHUI en
tournant. Ilpomomkenue wu3ydeHus pirouette. Hauanmo wu3yueHus 3aHOCOK.

JlanbHeiiee pa3BUTHE KOOPAUHAIIMY JABMKEHHUI BO BCEX pasjenax ypoka.
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IK3epcuc y cmanka
Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6oTsl Kopryca).
. Battements tendus pour batterie.

. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans ua monynansiax u Ha demi-plie.

1.
2
3
4. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.
5. Battements soutenus ua 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes c releve na mosnynanbipl.
7. Battements doubles frappes c releve na momymasbIrsl.
8. Flic-flac en face Ha Bceii cTorne ¢ OKOHYaHHEM Ha TOJYMANBIEI U en tournant
no % moBopota en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ nmpoBuKEeHEM U ¢ OKOHYaHHUEM HOCKOM B 11011, sur le cou-de-pied
u Ha 45°.
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c oxonuanrem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:

e cplie-releve en face u B mo3ax ;

* C IOJBEMOM Ha TOJYMAJIBIBI U TIOTYIaIbIlaX;

* na demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:

* Ha IOJyMaJIbIax

e grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK

BIEPEN I HA3a/I.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO BCEX HAMpaBIICHUSIX
Ha 45°.
15. TlomynmoBopoThl Ha ofgHOW Hore Ha mosynanbuax en dehors m en dedans
paboTaroliast Hora B mmoJyiokeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3unumu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3unumu.
18. 3-e port de bras ¢ HOroii, BEITSIHYTOM HAa HOCOK Ha3aJl Ha plie (C pacTsIKKOMN)

0e3 rmepexojia U C MepPexo oM C OMOPHON HOTH.
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Cepeduna 3ana
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6otsl kopmyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyra/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face 1 MaJIeHbKHUX I103aX Ha MOJIyHaJIbIIaX.
5. Battements doubles fondus B moa u Ha 45° BO Bcex HampaBJICHUS U MTO3aX.
6. Battements doubles frappes:
» creleve Ha momynanbLbl,
* ¢ okoHuanueM B demi-plie en face u B 1MO3bI.
7. Pas tombe ¢ mpoaBmxenuem u okoHuaHueM SUr le cou-de-pied, HOCkoM B o
v Ha 45°
8. Ilo3a IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie na 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOITY.
10. Grands battements jetes:
* Bmo3se [V arabesque
* pass€¢ par terre ¢ OKOHUYAaHHMEM Ha HOCOK BIIepe]] WM Ha3zaxa en face u
B TI03aX.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B
no3y.
12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha omopHoi#i Hore.
13. 6-¢ port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABHIKEHUEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B ot u Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ TPOABMKEHHEM B CTOPOHY MO MOJHOMY
TIOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans no quaronaimm (2-4).
19. IloBopot fouette en dehors u en dedans Ha '2 xpyra en face, u3 mo3sl B
103y C HOCKOM Ha TOJIy Ha BBITAHYTOM Hore u Ha demi-plie.

20. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uruii.
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21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V nmo3uimu ¢ okoHYaHUEM B V ITO3HUIHUIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara o guaronaiu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro
1. Temps saute no V no3uuuu ¢ NpoABUKEHUEM BIIEpE/l, B CTOPOHY U Ha3al.
Changement de pieds ¢ npoaBuxeHrEM BEpEn, B CTOPOHY U Ha3al.
Pas echappe battu.
Sissonne ouverte par developpe na 45° B no3zax.

Pas echappe no II u IV mo3unusm en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora.

S o

Pas assemble c mpoasmxenuem en face u mosax, ¢ mpuemoB pas glissade

U coupe-Iar.

7. Pas jete ¢ mpoJBMKEHUEM BO BCEX HAMPABICHHUSX C HOTOHM B IMOJIOKECHUH
sur le cou-de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoii B mojoxkeHuu sur le cou-de-pied u moausTON Ha 45°
BO BCEX HAIPABICHUSX U B MMO3aX.

9. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ NPOABMKEHUEM U ITIOBOPOTOM BOKPYT CeOl.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

IK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant mo II u IV nosunusim o % u 2 noBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %2 moBopora u
MOJIHOMY TIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 nosopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HalpaBJICHUSIX H I103aX.

6. Releve Ha opmHOW HOre, Ipyras B mosoxeHuu SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoHuanueMm B demi-plie.

9. Pas jete fondu no quaronanu BrepEén 1 Ha3a/l.
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10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxeHueM B ctopoHy en dehors u en dedans
o 2 MOBOPOTAa U MOJHOMY TOBOPOTY.

11. Pas monbKy BO BCEX HAIPABJICHUSIX.

6 xaacc

PaGotra Hajg yCTOWYMBOCTBIO Ha MOJyNadbllaX M MaibllaXx B OOJBIINX
no3ax. YCKOpEeHHE TeMIla UCIOJHEHUS ABMAKEHUHN (psii ABMXKEHHM UCIOJHSAETCS
BOCBMBIMU JIOJISIMU). Y BennueHue Gu3nIecKol HArpy3KH C IeIbI0 JaIbHEHUIIero
Pa3BUTHS CWJIBI HOT' M BBIHOCJIMBOCTHM ywamuxcs. [loaroroBka k BpamieHusM B
OosblMX TMo3ax. VcronHeHWe yhpaXHEHW Ha cepeiudHe 3ajia en  tournant.
[Iponomkenre OCBOEHMSI TEXHUKHM pirouette. l3yueHue 3aHOCOK, TNPHDKKOB Ha
najblax.

Hauvanmo pasButma osmeBanuMu B CPEIHMX npepkkax. Paborta Hapg

MY3BbIKAJIbBHOCTBIO H apTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus wa 90° Ha momynmampmax B IO3aX.
2. Battements doubles frappes ¢ noBopotom Ha ¥4 u %2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans c oxonuanmem na 45 ° en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
MOJIyIaJIbIIAX.
6. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ demi-plie u mepexo0M ¢ HOTH Ha HOTY.
* tombe COKOHUAHHEM HOCKOM B IOJL.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3sI B mo3y.
8. Grands battements jetes:
* uepes passe uHa 90°
» grands battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bceit cTore

M Ha IoJIymnajblax.
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9. Iloopot fouette en dehors u en dedans Ha " u 2 kpyra ¢ HOroM, NOJHATON
Brepen wm Hazax Ha 45° mHa momymampmax 0w ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO BCeX HaIpPaBICHUSIX
Ha 90° u 60OJBIINX TO3.

11. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHast ¢ OTKPHITOM HOTH B CTOPOHY Ha
45°,

12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeduna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va ¥4 u % kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans nol/8 u ¥4 u %
KpYT.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 kpyra.
4. Battements fondus Ha monynaneiax en face u B mo3ax»n

5. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha BCEH CTOIlE M Ha
MOJIyIajbliax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u ¥4 kpyra HockoMm B 1o i Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbpmax.

8. Flic-flac ua Bceit cToIie, € MIoaABEMOM Ha IoJIynaJlbllbl C OKOHYAaHHWEM B ITIO3LI HA
demi-plie.

9. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oxkonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes c¢ demi-plie u ¢
NEPEex0JI0OM ¢ HOTH Ha Hory en face u B mo3si.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha %4 moBopoTa B 0OJIBIIMX MO3aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe na 90 °

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV nosuumii ¢ okoHuanuem B Vu [V

no3uIH (2 Pirouettes).
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16. Pirouette endehors w3 V mo3uimu 1o ogHOMYy moapsia (2-4).
17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ oxoHuanueM Ha OHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom HOr Ha3aj.
4. Pas jete c NpOABMIKEHHEM C HOTOM, MOJHATON Ha 45° BO BCEX HaIPaBIICHUIX
U mo3ax, ¢ mpuéMoB pas glissade, pas coupe u coupe-miar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusx en face W mo3ax Ha MecTe U C
MIPOJIBIKCHHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHbKUX M03aX C MPOABUKCHHUEM.
7. Grand pas assemble B cTOpOHY U BHepes ¢ IPUEMOB:
e ¢ V no3unuuy;
e CoOupe-1ar;
e pas glissade.
8. Temps lie saute.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 0e3 MpOoABIKEHUSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (ckomab3siee ABMKEHHE Briepe U Ha3a Ha demi-plie) B mo3ax
| u 111 arabesques.

14. Tour en l'air (MmyxcKoii kiacc).

91<3epcuc Ha nd;ibuax
1. Petit pas jete en tournant rmo %2 moBOpoOTa ¢ MPOJABHIKEHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
®  C IIEPEMEHOU HOT;
e  dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant mo % mosopor
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4. Pas glissade en tournant c mpoaBrKkeHHEM 10 AuaroHanu (4-6)

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBoporTa.

6. Pas tombe wu3 11036l B o3y Ha 45°.

7. Pas ballone Bo Bcex HampaBiIeHHUIX U MAIEHbKHUX MO3aX.

8. Pas jete B O0ibIIHX MO3aX.

9. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMPABJICHUSAX U 1103axX 0€3 MPOABUKECHHUS.
10. Pirouettes en dehors u3 V no3utiuu mo ogHoMy moapsz (2-4).

11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 TOJIOKEHNS HOCKOM B
TOJI.

12. Temps saute 1o V MO3UITUN HA MECTE U C MPOJIBIKCHHUEM.

13. Changement de pied ¢ npoaBmkeHrEM BO BCEX HANPaBIEHUAX U en tournant.

I1l. TpeOGoBaHusi K yPOBHIO MOATOTOBKHU 00YYAKOIIHXCS

PesynbraTom OCBOCHHSI  MPOTrPaMMBbI y4eOHOro npeaMera
«Knaccuueckuit TaHem» sBisieTcs CHOPMUPOBAHHBIM  KOMILIEKC  3HAHHM,
YMEHHH W HaBBIKOB, TAKUX, KakK:
- 3HaHWE PHUCYHKa TaHIa, OCOOEHHOCTEW B3aUMOJICHCTBUS C MAapTHEpaMU Ha
CLICHE;
- 3HaHUE OaJIETHOM TEPMHUHOJIOTUH;
- 3HaHHE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIMK KJIACCMYECKOrO TaHIA; 3HAHUE
OCOOEHHOCTEl  MOCTAaHOBKM KOpIyca, HOI, PpYyK, TOJOBbI, TAaHIIEBAIbHbIX
KOMOMHAIINH;
- 3HaHHE CPEJICTB CO3/1aHUs 00pa3a B xopeorpaduu;
- 3HAaHUE MPUHLMIIOB B3aUMOJEUCTBUS MY3bIKAJbHBIX U XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB;
- YMEHME HCIIOJIHATh Ha CIIEHE KJIACCUYECKHUI TaHEll, MPOU3BEIEHUS Y4EOHOIo
Xopeorpaduueckoro penepryapa;
- YMEHHE UCIIOJIHATH JIEMEHTHI U OCHOBHbIE KOMOMHAIMH KJIACCUYECKOTO TaHIIA;
- YMEHHUE paCHpeNeisaTh CLEHMYECKYHO IUIOLAAKY, 4YBCTBOBATH aHCaMOJIb,

COXpPaHATh PUCYHOK TaHIIA;
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- YMEHHE OCBaWBaTh W TPEOAOJICBaTh TEXHUYECKHE TPYTHOCTU TPH TPEHAXKE
KJIACCUYECKOT0 TaHI[a U pa3yuynBaHUU XOPeorpaduuecKoro mpon3BeICHHS;

- yMEHHUS  BBIIOJHATH KOMIUIEKCHl  CIEHUANBbHBIX  XOpeorpapuuecKux
YOpaXHEHUH, CHOCOOCTBYIONINX Pa3BUTHIO MpodeccnoHAIbHO HE0OXO0IUMBIX
(MBUYECKUX KAYECTB;

- yMeHusi coOmogaTh TpeOoBaHHs K O€30MaCHOCTHM IMpPH  BBHIMOJIHEHUU
TaHIEBATBHBIX JIBIKCHUH;

- HaBBIKM MY3BIKAJIbHO-TTACTHYECKOT0 HHTOHUPOBAHUS;

- HaBBIKU COXPaHEHUS U MOJJIEPKKHU COOCTBEHHOM (hr3udecKoil PopMbl;

- HaBBIKU MYOJIMYHBIX BBICTYIUJICHUH.

IV. ®opmMbl 1 MeTObI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmayus: yenu, 8uovl, popma, cooepicanue.

OneHka KaudecTBa peanu3anuu mnporpammbl  "Kiaccudeckuil  TaHelr
BKJIIOUAeT B ceOS TEKyImUd KOHTPOJh YCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUYHYIO W
UTOTOBYIO aTTECTAINIO O0YYaIOUTUXCA.

VYcneBaeMoCTh yYamuxcsli TPOBEpsieTCSl HAa Pa3IUYHBIX BBICTYTUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YpOKax, 9K3aMeHaX, KOHIEPTaX, KOHKypcax, MPOCMOTPax K HUM H
T.JI.

Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYYalOIIMXCS TPOBOAMWTCA B CYET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHH, TPEAYCMOTPEHHOTO Ha YYCOHBIN TIPEIMET.

[TpomexxyToUHas aTTecTalys MPOBOIUTCS B (hOPME KOHTPOIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U PK3aMEHOB.

KoHTposibHbIE YypOKH, 3a4€Thl M 3K3aMEHBbI MOTYT MPOXOAUTH B (opme
MIPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEpOB. KOHTpOJIbHBIE YPOKH M 3a4eThl B paMKax
MPOMEKYTOUYHON aTTeCTAllMM TPOBOMAATCS HA 3aBEPIIAIOIIUX TMOTYTOIHE
Y4eOHBIX 3aHATHSIX B CYET ayJIUTOPHOTO BPEMEHHU, MNPEAYCMOTPEHHOrO Ha
y4eOHBIN TpeaMeT. DK3aMEHbI IPOBOASTCS 3a MPeeIaMi ayJUTOPHBIX YIeOHBIX
3aHATUM.

TpeboBaHus K COJAEpPKAHUIO MTOTOBOM  aTTECTAllMM  OOY4YarOIIUXCs
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ONpeaeNsoTCa 00pa3oBaTeNIbHbIM yupexkaeHrneM Ha ocHoBaHuu OI'T.

Hrorosas arrecranus npoBOAUTCS B (OpME BBIITYCKHBIX 9K3aMEHOB.

IIo wToram BBIITYCKHOT'O 3K3aMCHa BBICTABIFICTCA OICHKA «OTJIUYHO,

«XOpouIo», «KyaAOBJIACTBOPHUTCIILHOY, «HCYAOBIICTBOPUTCILHO.

2. Kpumepuu oyenox

Jlnst arrectanuu 0O0y4arOmMUXCsl CO3MAI0TCS (POHIBI OLIEHOYHBIX CPEJICTB,

KOTOpPBIC BKIKOYAKOT B cebst cpeacrtBa M METOAbI KOHTPOJISA, ITO3BOJIAIOIMINC

OLICHUTD HpI/IO6peTeHHBIe SHAaHUA, YMCHUA U HABBIKH.

Kpumepuu OUEHKU Kauecmea UCNnOJIHeHUuA

IIo uTtoram HMCHOJIHEHUS nporpaMmMbl Ha KOHTPOJBHOM YPOKEC, 3a4€TC U

OK3aMCHC BBICTABJIACTCA OLICHKA I10 IATHOAJUILHOM IIIKAJIE:

Tabauuya 3

Ounenka

KpuTtepun onieHMBaHus BbICTYIJIEHUSA

5 («OTJIMYHOY)

TEXHHYECKA KAYECTBEHHOE U XYJO0’KECTBEHHO
OCMBICJICHHOE HCIIOJTHEHHE, OTBEUaloIlee BCEM
TpeOOBaHMSIM Ha JAaHHOM dTare 00yUeHHUS;

4 («XOpOIIO0Y)

OTMETKa OTPAXAeT TIPAMOTHOE HWCIOJIHEHHE C
HEOOIBIIUMH HeoYeTaMu (KaK B TEXHUYECKOM
IJIaHE, TaK U B XYJI0KECTBEHHOM );

3 («yIOBJICTBOPUTEIIHHOY)

HCIIOJTHCHHUEC C OOIBIINM KOJIMYECTBOM
HCA0YCTOB, a HNMCHHO: HCTPaMOTHO u
HCBBIPA3UTCIIBbHO BBITIOJTHCHHOC JABUKCHHUC,
cnabast TeXHHYECKas IMOoATr0OTOBKA, HCYMCHHUC
AHAJIM3UPOBATL CBOC  HCIIOJIHCHHC, HC3HAHUC
MCTOJHUKHN HCIIOJIHCHHA HM3YUCHHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ u

T.0I.,

2 («HEYIOBIIETBOPUTEIHHOY)

KOMILJIEKC HEJ0CTaTKOB, SABJISIFOIIUICS
CJIeICTBHEM HEPETYJISIPHBIX 3aHATHUH,
HEBBITIOJIHEHHE MTPOTPAMMBI Y4eOHOTO TIPEIMETA;

«3a4eT» (6e3 OTMETKH)

OTPAKAET NOCTATOYHBIM YPOBEHb IOATOTOBKH U
WCIIOJTHEHUS Ha JAaHHOM 3Tarne 00y4eHHsl.

Cornacuo ®I'T JaHHas CUCTEMa OLICHKH Ka4C€CTBA MCIIOJTHCHHUA ABIACTCA

OCHOBHOW. B 3aBUCHMOCTH OT CIIOXMUBIIMXCA TPAAUUUNA TOrO WM HWHOTO

y‘-I€6HOF0 3aBCACHUA MW C Y4YCTOM HCJ’ICCOO6P33HOCTI/I OLCHKa KadycCTBa
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UCTIOTHEHHMsI MOXKET OBITh JIOTOJIHEHAa CHCTEMOH «+» W «-», YTO JacT
BO3MOXXHOCTh 00J1€€ KOHKPETHO OTMETUTH BHICTYIUICHHUE yUaIerocs.
®oHABI OIEHOYHBIX CPEJACTB NPHU3BAaHBI O00CCIICUNMBATH OIEHKY KauyecTBa
NPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMH 3HAHWH, YMEHUW U HaBBIKOB, a TaKXKE CTCTICHb
TOTOBHOCTH YyYalIUXCsS BBITYCKHOTO KJacca K BO3MOXXHOMY IIPOJOKCHHIO
poQeCCHOHATTLHOTO 00pa30BaHus B 00JACTH XOPEOrpUIECKOTO UCKYCCTBA.
[Ipy BbIBeACHUHM HUTOTOBOM  (IMIEPEBOJHOM) OIEHKH  YUYUTHIBACTCS
cleayrolee:
® OIICHKA r0JIOBOM pabOThI yUCHHUKA;
® OIICHKAa Ha DK3aMEHE;
e JpyTHe BHICTYIUICHHUS YYCHUKA B TSUCHHE YIeOHOTO roJia.
OICHKH BBICTABIISIOTCSA TI0 OKOHYAHWM KaKIOW YETBEPTH W TOJIYTOJIHA

y4eOHOro0 roja.

V. MeToanueckoe odecnevyenne y4e0HOro nmpouecca
Memoouueckue pekomeHoauyuu nedazo2uiecKum padomHuKam

B pabote ¢ ydamumucs mpernojaBateib JAOJKEH CJIEI0BATh MPUHIIMIIAM
MIOCIIEI0BATEIHbHOCTH, MTOCTETIEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HATMSAHOCTH B OCBOCHHU
maTepuaina. Becb mporiecc oOydeHHs AOKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOrO K
CIIO)KHOMY C  y4€TOM  HWHJIUBHUIYAIbHBIX  OCOOCHHOCTEW  yYCHHKA:
WHTEUICKTYabHbIX, (U3WYECKNX, MY3BIKAIbHBIX JaHHBIX, YPOBHS  €TO
HOJIFOTOBKH.

[Ipuctymass & oOyd4eHHIO, TIpenojaBaTelb JIOJDKEH HMCXOIUTh U3
HAKOIUJIEHHBIX XOpeorpauuyecKkux MpeACTaBIeHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacmupsii €ro Kpyrosop B o0Oiactu Xopeorpaduyeckoro TBOPYECTBA, B
9aCTHOCTH, yueOHoro npeamera «Knaccuueckuid TaHet.

Oco0eHHO Ba)k€H HayalbHbIA 3Tan OOy4YeHMs, KOrja 3aKJabIBatoTCs
OCHOBBI XOpeorpapuyecKux HaBBIKOB — IMPaBUJIbHAS MOCTAHOBKA KOPITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; Pa3BUTHE BBHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITycCa,

yKperuieHus:  (U3MYECKOM  BBIHOCIMBOCTH,  OCBOEHHWE  TO3UIUNA  PYK,
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AJIEMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHAIIUU JBM)KCHHH; Pa3BUTHS MY3bIKaJbHOCTH,
YMEHHUS CBSI3bIBAThH ABUKCHUS C PUTMOM U TEMITOM MY3BIKH.

C mepBbIX YypOKOB Yy4YEHHUKAM TOJE3HO paccKkasbiBaTb 00 UCTOpUU
BO3HMKHOBEHHS  Xopeorpaduueckoro  HCKyccTBa, O  OalleTMelcrepax,
KOMITO3UTOpAaX, BBIJAIOIIUXCSA TeJarorax W  HCTHOJHUTENSIX, HATJSIHO
JEMOHCTPUPOBATh KAUYECTBEHHBIM T[IOKAa3 TOTO WJIM WHOTO  JIBHDKCHHS,
WCITONIB30BaTh PAJ METOIUYCCKUX MaTepHaIOB (KHHUTH, KapTHUHBI, TPABIOPHI
BHUJICO MaTepual), IeJlb KOTOPBIX — CIOCOOCTBOBATH BOCIPHUSATHIO JyUIITUX
00pa3loB KJIACCHYECKOTO HACIEAUs Ha TPHMEpPax PYCCKOrO0 WU 3apyOeKHOTO
HCKYCCTBa, IMOMOYb B CAMOCTOSITEJIBHOM TBOpYECKOM paboTe ywammxcs. B
Pa3BUTHN TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUSI UTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb TMOCEIICHHUS
OaJIETHBIX CIIEKTaKJICH, IPOCMOTP BHJICO MaTEPHUAIIOB.

Crnenys AydImM TPaguIUsM PYCCKOM OaleTHOM MIKOJIbI, MPENnoaaBaTeb
B 3aHATUSAX C YUYCHHKOM JIOJDKCH CTPEMHTHCS K JOCTHIKCHHIO UM ITOCTaBJICHHOM
1ead, A00MBasCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO W BBIPA3UTEIBHOTO WCIOJHCHHUS
TAQHIICBAIILHOTO JBWKEHUS, KOMOWHAIIMM JIBIDKCHW, Bapuallid, YMCHHUS
ompenensaTh  CPEACTBA  MY3bIKaJIbHOH  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, yMEHHUS BBIMOIHATh KOMIUICKCHI CHEIHATBHBIX
xopeorpahuuecKux yIpaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO
poeCCHOHATBHO HEOOXOAUMBIX (U3MYECKUX KAdeCTB; YMEHHUS OCBaWBaTh H
MPEOJI0JIEBaTh TEXHUYECKUE TPYIHOCTH MPU TPEHAKE KIIACCUUYECKOTO TaHIA M
pa3y4rBaHUN XOpeorpaduuecKoro MPOu3BeICHN.

HcrionHUTENbCKAs TEXHUKA SIBISCTCS HEOOXOJAMMBIM CPEICTBOM IS
UCIIOJTHEHMST JII000TO TaHIla, BapHalldd, IMOTOMY HEOOXOAMMO TMOCTOSTHHO
CTUMYJIIpOBaTh  pabOTy  yYEeHHMKa  HajJ  COBEPIICHCTBOBAHHEM  €TO
WCITOJTHUTEIIbCKOW TEXHUKH.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHMMACT Pa3BHUTHE TAHIEBAJIbHOCTH, KOTOPOU
OTBEICHO 0c000e MECTO B Xopeorpaduu U METOAMIECKOM JIMTEpaType BCEX AIOX
u crtuneit. [loaToMy ¢ mepBbIX JeT OOy4eHHs HEOOXOJAMMO pPa3BUBATH YMEHHE

CIbIIATh MY3bIKYy M Pa3BUBAaTh TBOPUECKOE BOOOpaKEHUE Yy Yy4YalllUXCA.
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3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IMPOIIECCE UTPACT MY3bIKATHHOE COMPOBOXKICHUE BO
BpEMSI 3aHATUN.

PaboTa Ham KauecTBOM HCTOJHSAEMOTO ABUKCHUS B TAaHIIC, BapUallUU, HAJ
€ro BBIPA3UTENBHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJHCHHEM PHTMHUYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOU, - BAXKHEUILINMU cpeacTBamMu xopeorpadpuyeckou
BbIPA3UTEJIbHOCTH - JIOJDKHA TIOCJIEOBATEIBHO MPOBOJUTHCS HA MPOTKEHUU
BCEX JIET 0OY4YCHUs M OBITh IPEIMETOM MOCTOSSHHOTO BHUMAHWSI PETMOIaBaATENs.

B pabGore Haxg xopeorpaguueckuM MpPOU3BEACHHEM HEOOXOAMMO
NPOCIICKUBATh CBsI3b MEXKAY XYyI0)KECTBEHHONM W TEXHHUYECKOH CTOpOHAMHU
U3y9acMOT0 TIPOU3BEICHMS.

[IpaBunpHas opranuzaiusi yueOHOTO MpoIlecca, YCIENTHOE U BCECTOPOHHEE
pPa3BUTHE  TAHIICBAIBHO-UCIIOMHUTCIIBCKUX  JIAaHHBIX ~ YYCHHKA  3aBHCST
HETMOCPEJICTBEHHO OT TOTO, HACKOJBKO TIIATEIhHO CIUIAaHUPOBaHA paboTa B
IIEJIOM, TIPOJTyMaH TUIaH KaKJ0TO YPOKa.

B mavame moayromms mpernojaBaTelb COCTABISET IS YYaIuXCs
KaJICHJaPHO-TEMAaTUYECKUA  TUIaH, KOTOPBIM  YTBEPXKAACTCS  3aBEAYIOIIUM
otnenoM. B koHIlE ydueOHOTO rojma mpernojaBaTelb MPEACTABISICT OTYET O €ro
BBITIOJIHGHUNA C TIPWIOKEHUEM KpPAaTKOW XapakTEePUCTHUKUA pPabOThl JTaHHOTO
kimacca. llpu cocrtaBieHumn KaJICHJAPHO-TEMAaTUYECKOTO TUTaHA CJEAyeT
YYUTHIBATh WHIWBHIYAIBHO - JIMYHOCTHBIC OCOOCHHOCTH M CTEIICHB IMOJTOTOBKH
oOyyvaroruxcsi. B kaneHgapHO-TEMAaTHYECKUN TUIAaH HEOOXOJMMO BKJIOYATh TE
JBIDKEHUsS, KOTOpbIE JOCTYITHBI TIO0 CTENEHW TEXHUYECKOW U 0Opa3HOM
CIOXHOCTH.  KaneHmapHo-TeMaTHYecKWe  TUTAaHBl  BHOBBb  ITOCTYIHBIIHUX
00yJaronuxcsi TOJDKHBI OBITh COCTABIICHBI K KOHITY CEHTSIOpS TIOCIIe JETAIbHOTO
03HAKOMJICHUSI C OCOOCHHOCTSMH, BO3MOYKHOCTSIMH M YPOBHEM ITOATOTOBKHU

YYEHUKOB.
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	I.  Пояснительная записка
	Задачи:
	- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
	- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
	- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
	Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, творческим конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению образовательного учреждения. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва уче...
	3 класс
	1 класс
	Оценка качества реализации программы "Классический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
	Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях:  контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.
	Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
	Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов.
	При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
	 оценка годовой работы ученика;
	 оценка на  экзамене;
	 другие выступления ученика в течение учебного года.
	Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
	В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному с учетом индивидуальных особенностей учен...
	Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской техники.
	Особое место в работе занимает  развитие танцевальности, которой  отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. Поэтому с первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и развивать творческое воображ...
	Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, над его выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка, техникой, - важнейшими средствами хореографической выразительности - должна последовательно проводиться на протяжении всех...
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